


Bos Zaman Yoktur; Bosa Geegn Zaman Vardir.









Devaml ‘Vakit yetmiyor, ne ¢abuk gegiyor!’ diyerek zamana kusur

buluruz; oysa zaman ki bir konusacak olsa, vallahi utaniriz.
imam-1 safi
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Iki biiyiik nimet vardir. insanlarin cogu onlar hususunda aldanmastar.
SIHHAT VE BOS VAKIT



Sevgili Peygamberimizin ashabindan birine soyledigi hikmetli
tavsiyesi
“Bes sey gelmeden once bes seyin degerini iyi bil;
olimden 6nce hayatin,
mesguliyetten once bos zamanin,
yokluktan once varligin,
ihtiyarliktan once gencligin ve
hastaliktan once saglhgin™




Zomowy oldlirmekten s6z ederiz;

oma bizt oldiiren zamondir,
Alphonse Allais



Bir senenin kiymetini anlayabilmek i¢in sinifta kalan bir 6grenciye sorun.

Bir ayin kiymetini anlayabilmek i¢in premature bebegi diinyaya getiren anneye sorun.
Bir haftanin kiymetini anlayabilmek i¢in haftalik bir derginin edit6riine sorun.

Bir dakikanin kiymetini anlayabilmek i¢in treni heniiz kagirmusg bir kisiye sorun.

Bir saniyenin kiymetini anlayabilmek icin, bir kazayi kil pay1 atlatmis bir kisiye
sorun.

Bir milisaniyenin kiymetini anlayabilmek i¢in olimpiyatlarda giimiis madalya
kazanan kisiye sorun.

Sahip oldugunuz her an1 degerlendirin. Sunu unutmayin ki,zaman hi¢ kimseyi
beklemez. Diin artik mazi oldu.Yarin ise ne olacak belirsiz. Bugiin ise avuglarimizin
icinde size sunulmus bir armagandir!




Ahmaklar zamani nasil éldiirecegini,
akilhlar ise nasil kazanacagini dusundur.




DANMLAYA DANLAYA GOL OLUR.

Giinde 30 dakika kitap okuyorsaniz yaklasik 10 sayfa okudugunuzu diisiiniirseniz
ayda 30*10=300 sayfa, yilda 3600 sayfa eder. Bu da 30-35 adet kitap demektir.

zamanlarini gn ROtd sekilde
Rallananlar, gn ¢oRk, zamanin
Risaligindan sikayet eder.
La byuyere




Hayatinizi seviyorsaniz zamaninizi bosa harcamaymiz,
cinkli zaman hayatin Kendisidir,

Benjamin franklin



Bir Arap atasozi der ki:
Zamani iyi degerlendirerek yakutlar ve

ziimriitler kazanabilirsiniz. Fakat ne kadar
yakut ve ziimriit harcasaniz da bosa gecen bir

zamani geri getiremezsiniz.




Denis Waitely
Zaman, kimse arasinda ayrimcilik
yapmayan bir igverendir. Yeni bir
giine baslarken herkes ayni sayida
saat ve dakikalara sahiptir.
Ornegin zenginler parayla daha
fazla saat satin alamazlar. Ayni
sekilde bilim adamlar1 yeni
dakikalar icat edemez. Ya da yarin
kullanmak zere buglntn

zamanini biriktiremezsiniz.



» Zamani ve sozleri dikkatsizce kullanma, ikisi de geri alinamaz. Anonim

» Uygarhgin en ileri adimi, bos zamanlan bilingli olarak doldurabilmektir. Arnold Toynbee

»Buglnilin degerini anlamadan yarini bekleyen bu insanlar, diinlin gectigini ve yarinin
belki de hi¢c gelmeyecegini dlisinemiyorlar. pouglas Burton

»Zamanimi kullanmasini bilemedim, simdi o beni kullaniyor. shakespeare
» Bos zaman yoktur, bosa gecen zaman vardir. Tagore
» Zaman oldirmek en pahali harcamadir. salzac

»Zaman, ondan yararlanilabilecek kadar uzundur. voltaire

»Hayatinizi seviyorsaniz zamaninizi bosa harcamayiniz, ¢linkli zaman hayatin
kendisidir. Benjamin Franklin

»Mutluluk basariya, basari ise zamani degerlendirmeye baglidir. seneca



» Devamli ‘Vakit yetmiyor, ne ¢abuk geciyor! Diyerek zamana kusur buluruz;
oysa zaman ki bir konusacak olsa, vallahi utaniriz. imam- safi

» Bir Arap atasozii der ki:

Zamani iyi degerlendirerek yakutlar ve ziimriitler kazanabilirsiniz. Fakat ne kadar
yakut ve ziimrit harcasaniz da bosa gecen bir zamani geri getiremezsiniz.

» Zaman oldiirmek en pahali harcamadir. Balzac

» Zamanlarini en kotii sekilde kullananlar, en ¢ok, zamanin kisaligindan
sikayet eder. Labyuyere

> ki biiyiik nimet vardir. insanlarin ¢ogu onlar hususunda aldanmistir.

SIHHAT VE BOS VAKIT



OMRUMUZU NERELERDE HARCIYORUZ.

Zamani nasil harcadigimiza dair yapilan bir calismaya gore
ortalama dmre sahip bir insan

Ayakkabiyi giyerken 8 giin

Dis fircalarsan 3 ay

Yemek yerken 4 yil

Trafik 15121 beklerken 1 ay

Otobiis beklerken 5 ay

Calisirken(kazanc icin) 9 yil (tatiller bol oldugu icin)

Televizyon seyrederken 10 yil

VSN e aae Vs R VA 2N

Uyurken 20 yil harciyormus.

Demek ki, insanin vaktini iyvi degerlendirebilmesi icin en kiiclik

zaman biriminde yaptigi en basit ise kadar her seye dikkat etmesi gerekiyor




BOS KALDIGINDA BASKA BIiR iSLE UGRAS —~—

Simdilik yapacak baska bir isi yoktu. Bu vakti degerlendirmek icin birkag Kkisi ile sohbet etmeyi dﬁstmdan
bir sey daha 6grenmis olurdu. Bu diisiincelerle her zaman arkadaslariyla oturdugu yol kenmgeTji. Ancak gunin bu saatinde
herkesin isi olurdu. Haliyle kimse yoktu. Eve gitmeyi diisiindii, sonra vazgecti. En iyisi oturup beklemek’ dedi. Yolun kenarima gecti
ve oturdu. Basim kaldirdi ve gozlerini alan Giines’e bakti. * Bu sicakta yapacak daha iyi bir isim yok.” diye diisiindii O sirada birisi
hizla 6nlinden gecti. Geldigini fark etmemisti. Gelenin kim oldugunu anlamak igin arkasina bakt1 ve o anda hayretle donup kaldi.
Gecen Allah Resul'iinden baskas: degildi. Zaten arkasinda biraktigi gul gibi kokudan onu tammamak imkansizdi. Ama neden selam
vermemisti. Allah Resulll ‘bilmeden bir ayip m ettim acaba ?’ diye diisiinmeye basladi. Allah result kimseye selam vermeden
yamindan ge¢mezdi. Ne olmus olabilirdi. Birden bitin vicudu bir htizin kapladigim hissetti. ‘Belki de acelesi vardi.” diye diisiinerek
kendini avutmaya cahsti; fakat biliyordu ki Allah Resull kendisini fark etmemis olamazdi. Ne kadar acelesi olursa olsun, muhakkak
selam verirdi. Bu diisiinceler zihnini ve kalbini kemirmeye basladi. Birden tekrardan Allah’m Resultnin geldigini fark etti. Bu defa
toparlanip hemen ayaga kalkti. Basin1 One egdi. Allah Resulll yine acele adimlarla ilerliyordu. Gulumseyen bir yuzi vardi. Yanina
geldiginde Allah Resull  Selamtin Aleykim “ dedi. Birden kalbi mutlulukla doldu. Tum vicuduna serin bir su serpildigini hissetti.
Heyecanla ‘Ve aleykiimselam Allah’in Resull’ diyerek selamini aldi. Ardindan merakla ve endiseyle sordu, ‘anam babam sana feda
olsun ya Resullah, az evvel neden selam vermediniz. Allah Result gulimsedi ve parmagi ile elini gostererek, ‘Az evvel hicbir sey
yapmiyordun. Bos oturuyordun. Bos durami Allah sevmez. Ama simdi elindeki cubukla o toprag karstirtyorken bir seyler
diisiiniiyor, tefekkir ediyordun. Bu sebeple ben de sana selam verdim.” dedi

Saskinhkla eline bakti. O kadar cok dalmisti ki, eline aldig1 gubuktan ve onunla toprammden
habersizdi. Allah Resuli’nin yanindan gilimseyerek uzaklasmasim izlerken ms vakit 61}.&@@& icin kendisinden utand.
Allah Resulti son derece nazik bir dille kendisini uyarmst.

“’Bu bana ders olsun, bundan sonra bos oturmak yok! Allak Teale ayeti kerimede demiyor mu ¢’Bos kaldiginda baska

bir isle ugras” diye ‘’Bu diisiincelerle birlikte evinin yolunu tuttu.” e




ZAMANIN DEGERi HAKKINDA UYGULAMALI BiR DERS

Asagidaki gercek hikaye Kellog Business School’'da
(Northwestern Universitesi) mastir 6grencileri ile Zaman
Yonetimi dersi profesori arasinda gecer:

Profesor sinifa girip karsisinda duran diinyanin en segilmis
ogrencilerine kisa bir siire baktiktan sonra,

“Bu glin Zaman Yonetimi konusunda deneyle karisik bir sinav
yapacagiz” dedi.

Kirstye yuriadu, kirstinlin altindan kocaman bir kavanoz
cikartti. Arkadan, kiirsi-ntin altindan bir diizine yumruk
blyutklGginde tas aldi ve taslari biylik bir dikkatle
kavanozun igine yerlestirmeye basladi.

Kavanozun daha baska tas almayacagina emin olduktan
sonra 6grencilerine dondii ve “Bu kavanoz doldu mu?” diye
sordu.

Ogrenciler hep bir agizdan “Doldu” diye cevapladilar.
Profesér “Oyle mi?” dedi ve kiirsiiniin altina egilerek bir kova
micir gikartti.

Miciri kavanozun agzindan yavas yavas doktii. Sonra
kavanozu sallayarak micirin taglarin arasina yerlesmesini
sagladi.

Sonra 6grencilerine donerek bir kez daha “Bu kavanoz doldu
mu?” diye sordu.

Bir 6grenci “Dolmadi herhalde” diye cevap verdi.

“Dogru” dedi profesor ve gene kiirsliniin altina egilerek bir
kova kum aldi ve yavas yavas tim kum taneleri taslarla
micirlarin arasina nifuz edene kadar doktu.

Gene 6grencilerine dondi ve “Bu kavanoz doldu mu?” diye
sordu.

Tum siniftakiler bir agizdan “Hayir” diye bagirdilar.

“Glzel” dedi profesor ve kiirstiintin altina egilerek bir strahi
su aldi ve kavanoz agzina kadar doluncaya dek suyu bosalti.
Sonra 6grencilerine donerek “Bu deneyin amaci neydi” diye
sordu.

Uyanik bir 6grenci hemen “Zamanimiz ne kadar dolu
gorindrse gortinstin, daha ayirabilecegimiz zamanimiz
mutlaka vardir” diye atladi.

“Hayir” dedi profesor, “bu deneyin esas anlatmak istedigi
Eger blyuk taslari bastan yerlestirmezsen kiclikler girdikten
sonra bulytkleri hi¢ bir zaman kavanozun igine koyamazsin
gercegidir”.

Ogrenciler saskinlk icinde birbirlerine bakarken profesér
devam etti: “Nedir hayatinizdaki biyik taslar? Cocuklariniz,
esiniz, sevdikleriniz, arkadaslariniz, egitiminiz, hayalleriniz,
sagliginiz, bir eser yaratmak, baskalarina faydali olmak,
onlara bir sey 6gretmek! Blytk taslariniz belki bunlardan
birisi, belki bir kagi, belki hepsi.

Bu aksam uykuya yatmadan once iyice diislinlin ve sizin
blylk taslariniz hangileridir iyi karar verin. Bilin ki blyuk
taslarinizi kavanoza ilk olarak yerlestirmezseniz hig bir zaman
bir daha koyamazsiniz, o zaman da ne kendinize, ne de
calistiginiz kuruma, ne de Ulkenize faydali olursunuz.

Bu da iyi bir is adami, gercekte de iyi bir adam
olamayacaginizi gosterir”.

Profesor, ders bittigi halde konusmadan, oturan 6grencileri
sinifta birakarak gikti.



“Farz edin ki, her sabah hesabiniza 86.400 YTL karsiliks1z kredi veren bir bankaniz var ama bir
giinden digerine hi¢ bakiye devretmiyor. Tutar1 ne olursa olsun, kullanmadiginiz bakiye miktari
her aksam iptal ediliyor. Boyle bir durumda ne yapardimz? Tabi ki son kurusuna kadar

cekerdiniz.

Ashinda hepimizin boyle bir bankasi var. Adi ZAMAN. Her sabah, hesabimiza 86.400 saniye kredi
veriyor. Her aksam ise iyi seylere yatirim yapamadigimiz kismnzi silip, hesabiniza zarar
kaydediyor. Hi¢ devretmiyor. Kredi miktarindan bir kurus fazla kullandirmyor. Her giin size
yeni bir hesap aciyor. Her aksam giiniin bakiyesini yakiyor. Eger giinliik depozitolarimizi
kullanmadiysamz, bu zarar sizindir. Geriye doniis yok. Yarindan avans ¢ekmek yok. Bugiinii,
bugiinkii depozitonuzla yasamalisiniz. Ona yatirim yapin ki, size saghk, mutluluk ve basari

olarak geri donsiin. Zaman akip gidiyor, giiniiniizii iyi degerlendirin.



Zaman, herkese ESIT dagditilinng
KIT bir kRapnakhie.

1 y1l herkes i¢in 365 gunddar.

1 glin herkes icin 24 saattir.

1 saat herkes icin 60 dakikadir.

1 dakika herkes icin 60 saniyedir.

Bu yuzden herkes zamanin degerini bilmekle yukimlidur.
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;'.J Amag: Ogrencilere, ertelemeye olan egilimlerinin farkina varmalari icin yardimci olmak.
! Diizey: 6-12. Sinif 5

?
- Ortam: Bireysel ve grup

, Malzeme: Erteleme anketi ve kalem ’
! Gereken zaman: 25-35 dakika s
) ¥
- Slireg: Anket 10-15 dakika icinde kolaylikla tamamlanabilir ve elde edilen puan &6grencinin i
. erteleme ile baglantili davranislarini ne kadar kabul ettigini gostermektedir. Bu arag katilimcinin 4
L3 :
¢ kendisinin uygulayacagi ve puanlayacagi bir calisma oldugu icin psikolojik danismanin roli biyuk £
’ ‘oranda puanlarin yansittiklarini 6grenci(ler) ile tartismak ya da bu sonuglar tzerine ¢calismaktir. h
:
3 K
! i
* Siirec icin sorulabilecek sorular: E
. 1. sleri ertelemekten dolayi zor bir duruma }
E distiiglnlz bir yasantinizi paylasir misiniz? »\
[ 2. sleri nasil erteliyorsunuz? Isin zamaninda
’ yapilmasini 6nlemek icin ne yaparsiniz? 3’
1'3. sleri erteleme aliskanhginizin farkina varmak ’
? . . 3
ve bunu azaltmak ya da yok etmek icin ne g
B yapabilirsiniz? ,.
N .
! ;
) ¥
:
*. Kapanis: bu etkinligi 6grencilerden yasamlarinda dnceliklerini uygun bir sekilde olusturma yollari E
! v _ :
. konusunda dugtinmelerini isteyerek kapatmak iyi bir yoldur. Zamani yénetmeyi 6grenmek bir -
* yandan verilen &devlerin, raporlarin ve projelerin yavas ve dikkatli bir sekilde tamamlanmasina
. olanak verirken diger yandan da aile, arkadas, eglence ve dinlenme icin de gerekli zaman }
: yaratacaktir. 5
[ Gelistiren/Uyarlayan: Dean W. Owen tarafindan gelistirilmistir.
' Kaynak: Okul Psikolojik Danismanlari icin El Kitabi ;
/
‘. ¥
: :
v, K
! :
‘. ¥
: ;
'3 a
! <



Erteleme Anketi

Yonerge: hepimiz ara sira yapilmasi gerekenleri yapmayi erteleriz. Bu 6zellikle de yapilacak is tatsiz,
zor ya da zaman alan bir igse dogrudur. Ancak, 6grencileri olarak basarili olmak igin zamanimizi
yonetmeyi ve bize 6gretmenlerimiz ya da okul doneminin siresi tarafindan belirlenen bircok 6dev
teslim tarihine uymayi 6grenmek zorundayiz. Asagidaki anket ertelemelerin sizin igin sorun haline
gelip gelmedigi gormek ve Ogrenci olarak basariniza etki edip etmedigini anlamak icin sizin
‘erteleme atesinizi’ 6lgmektedir. Her bir ifadeyi okuyun ve bu davranislarin hangi siklikla ortaya
ciktigini belirtin.

0=Nadiren 1=Bazen 2=Sik Sik 3=Her Zaman

Yanitlama bitince, erteleme atesinizin ne kadar oldugunu 6grenmek igin puanlarinizi toplayiniz.

Maddeler 0 1 2 3

1 Yapmak zorunda oldugum bir ise ait yonergeleri okumakta ya

da dinlemekte zorlanirim.
2 Bir ise koyulmadan &énce bir krizin gikmasini ya da dénemin

sonunu beklerim.
3 Odevleri sik sik ertelerim ve sonra tamamlamak icin ¢cok acele

etmem gerekir.
4 Arkadaslarimdan gelen istek ya da davetlerine hayir demekte

zorlanirim.
5 Kendimi yapmam gereken isleri tamamlamak yerine

arkadaslarla bir arada zaman gecirirken bulurum.

6 isimi yapmak yerine, kendimi énemsiz islerle zaman harcarken
bulurum.

7 isimi yaparken cok acele ederim ve bir¢cok hata yaparim.

8 Sikismis bir durumda olsam da nadiren baskalarindan yardim
isterim.

9 ilk &nce neyin yapilmasi gerektigine ve neyin

bekleyebilecegine karar veremem.

10 Arkadaslarimla telefonda konusmak ya da mesajlagsmak igin
¢ok fazla zaman harcadigimi disiniyorum.

11 Bir raporu yazmaya baslamayi ya da verilen bir proje édevine
baslamayi zor bulurum.

12 Dikkatim dagilir ve verilen isi tamamlayamam.

13 Genellikle bir isi bitirmek igin kendi kendime bir son tarih
belirlemekten ve eger belirlesem de uymaktan sakinirim.

14 Genellikle ayni anda gereginden fazla projeyi aldigimi
distniyorum ve bunalmis hissediyorum.
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Bir isi yapmak icin son dakikaya kadar beklerim.

16

T e wm b

Bence her seyi planlamak yerine olaylari oluruna birakmak
gerek.
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17

Kendim ya da yasamim icin hicbir net hedef ya da amacim yok.

L LR R

18

Ayni anda gereginden fazla projeye baslarim ve cogunu
tamamlayamam.
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Erteleme Atesim: ..............
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ZAMAN YONETiIMI HESAP MAKINESI

Amag: 6grencilerin zaman kullanimi konusunda hizli bir sekilde fikir edinmelerini ve
farkindaliklarini artirmaktir.
Diizey: 6-12. Sinif
Ortam: Bireysel ve/veya grup
Malzeme: Kisisel Zaman Yonetimi Hesap Makinesi
Gereken Zaman:20-30 dakika
Siirec: Ogrencilere Kisisel Zaman Yénetimi Hesap Makinesi verilir ve doldurmalari istenir. Ardindan,
zamani nasil kullandigimizin farkinda olmanin zamani dahi iyi yonetmemizi ve verimliligimizi
artirmaya baslamasini saglayacagi anlamina geldiginin ayrintilariyla anlatildigi bir tartisma bolimu
gerceklestirilir.
Siire icin Sorulabilecek Sorular:
» Sizce bir giin icinde zamaninizi ne kadar iyi kullaniyorsunuz?
» Bir glinicinde is, dinlenme ve eglenme dengesi konusunda iyi secimler yapiyor
musunuz?
» Okul, aile ve kendiniz icin zamaninizi hangi yollarla daha etkili bir sekilde
kullanabilirsiniz?
» Formu doldurmak neleri fark etmemize yaradi?

Kapanis: Zaman kullaniminin etkili olmasinin basarili ve mutlu olmayla iliskisini belirtmek.




Kisisel Zaman Yonetimi Hesap Makinesi

Yonerge: Cogumuz glinlerimizi ebeveynlerimizin, 6gretmenlerimizin ve bizden beklentisi olan diger
kisilerin isteklerine karsilik vermekle geciriyoruz. Bunun sonucu olarak da vyapilacak isler icin
gerekli olan zamanin olmayisindan stres yasiyoruz. Bu stresi azaltmanin ilk adimi su anda zamani
nasil kullandigimizi belirlememizdir. Asagidaki birinci maddeden baslayin ve sahip oldugunuz
zamani nasil yonettiginizle ilgili bir fikrinizin olmasi icin bu calismayl tamamlayin. Asagidaki bu
alistirmada, ‘glin” denildiginde hafta sonu, tatil ya da yaz giinleri degil tipik bir okul gliniiniin
kastedildigini varsayin. Gecen haftay! diisinmek ve her etkinlik icin harcanan ortalama zamani
hesaplamakta yardimci olabilir.

1.  Gegerli bir varsayimla baslayalim. Size ait tam 24 saatiniz var.

2.  Simdi zamanin nereye gittigini gorelim. Unutmayin, siradan bir okul gliniinden s6z ediyoruz..

Etkinlik Glinde harcanan dakika/saat

Gece uyuma

Kisisel bakim (Banyo, kisisel gereksinimler)

Giyinme/soyunma

Yemek yeme(Kahvalti, 6gle yemegi, aksam yemegi)

Okula gidip gelme

Okullardaki derslerdeki toplam zaman

Arkadaslar ve aile ile yapilan ziyaretler

TV izleme/muzik dinleme

Okulda verilen 6devler




Bilgisayar kullanma

Spor, sanat ve diger kisisel eglence etkinlikleri

Diger

Diger

Simdi yukaridaki etkinlik igin harcanan zamanlari toplayin ve
toplami, saat biriminde, sagdaki kutucuk igine yazin.

3.ilk maddedeki varsayimi hatirlayin...Simdi ikinci maddede buldugunuz rakami size ait olan 24

saatten c¢ikarin.

24 Saat

Sonug




4akaklarma Kar mi yagd ne var?

Benim mi Allah’im bu ¢izgill yliz? =

Neden béyle disman gérlinlrsitniz, _ e .
Yittar yiti dost bitdigim aynalarz » M ¥ o gl
o o ‘,’

Zamanla nasil degisiyor insan!

Hangl resmime boaksam ben degilim.
Nerde o0 glnler, 0 sevk, 0 heyecan?
Bu giler yiizli adom ben degilim;

Yalandir Kaygisiz oldugum yalan,

Cahit Zi1tki TARANCI
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