Peki, Zaman Yonetimi
Nedir?

Zaman yonetimi, yogun isleri

sinirli bir zaman dilimine sigdir- Yerine

. o ZAMANIMIZI
y ’ NASIL DAHA

reylerin ve é6grencilerin zamec
larini etkili ve verimli bir se
de kullanmalarini saglamaki

Zaman yonetiminde amag ka
naklarin ve zaman faktorundn
rimli bir sekilde kullaniimasidi

Zaman yonetimi bu baglamde
“neyi, nicin ve ne zaman
yapmayi” bilmek ve gunlik
yasayisin akisini bu ilkeye gore
planlamaktir. Zamani planlamak,
bu anlamda zamani en iyi sekilde
yonetmek demektir.



ZAMANIMIZI PLANLARKEN ﬂw ﬂw Twzﬂkwﬂﬂ KISACA iYi BiR ZAMAN
. . YONETIMI iGiN
NELERE DIKKAT ETMELIYiZ? ¢

Oncelikleri belirleyememek ve l Zamani degerlendir.
siralayamamak

Krizi firsata ¢gevirme vakti.

Erteleme ve oyalama I N . 0
unluk planini iyi yap ve

Hayir diyememek uygulamaya geg.

- 5 s galisma ortamini diizenle.
Miikemmeliyetgilik |

s ve konu secimi yapmadan

- - L ilerl lis.
Kendine asiri giiven ve giivensizlik I e neye cals

Konu konu ilerle.
Daginik masa sendromu noloji kullanimina dikkat et.

deflerini gozden gecir ya da

— belirle.
Oz disiplin yoklugu Rl oku.
| Beklenmeyen ziyaretgi Keyif al.
o VE iSTEDIGIN :I:AMAN DESTEK

Biiyiik insanlarin idealleri,
siradan insanlarinsa hevesi

vardir... ISTEDIGINIZ ZAMAN REHBERLIK SERVISINDEN
Washington Irving YARDIM ALABILIRSINIZ...



