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Sözel - Duygusal - Psikolojik Şiddet 

Bağırmak, hakaret etmek, küçümsemek, alay 

etmek, arkadaşları, ailesi ya da akrabalarıyla 

görüşmesini engellemek, her an nerede 

olduğunu kontrol etmek, evden dışarı 

çıkmasını engellemek, hiçbir konuda söz 

hakkı vermemek gibi  

Fiziksel Şiddet 

 

Tokat atmak, dövmek, tekmelemek, odaya 

ya da eve kilitlemek, itmek, yumruklamak, 

silah ya da kesici aletle yaralamak, yakmak, 

gerektiği halde tedavi olmasını engellemek 

vs. 

Sahip olunan güç veya kudretin, yaralanma 
ve kayıpla sonlanan veya sonlanma 
olasılığı yüksek bir biçimde bir başka 
insana, kendine, bir gruba veya bir 
topluma karşı tehdit yoluyla ya da bizzat 
uygulanmasıdır. 

Şiddet Nedir ?  

Kadına Yönelik Şiddet Nedir?  

Kadınlara, yalnızca kadın oldukları için 
uygulanan veya kadınları etkileyen cinsiyete 
dayalı bir ayrımcılık ile kadının insan hakları 
ihlaline yol açan her türlü tutum ve davranış 
KADINA YÖNELİK ŞİDDET olarak tanımlanır.  Cinsel Şiddet 

Evli olduğu kişi bile olsa istemeden cinsel 
ilişkiye zorlama, çocuk doğurmaya ya da 
doğurmamaya zorlama, zorla evlendirme, 
istemediği halde kürtaja zorlama, cinsel 
içerikli tacizler, namus gerekçesiyle öldürme 
ya da öldürmeye zorlamak gibi.  

Ekonomik Şiddet 

Çalışmak ya da çalışmamaya zorlamak, 
parasını ya da banka kartını alıp vermemek, 
hiç para vermemek, ailenin parası ve 
tasarruflarıyla ilgili hiç fikir sormamak, şahsi 
ziynet eşyalarını zorla alıp satmak gibi.  



KADINA YÖNELİK ŞİDDETLE MÜCADELEDE 

KURUMSAL MEKANİZMALAR 

 

Ö Ğ R E N M E   

ŞİDDET ÖĞRENİLEN BİR DAVRANIŞTIR !  

ŞİDDETİN HER TÜRLÜSÜ İNSAN HAYA-
TINA ÖĞRENİLEREK GİRER !!! 

 EN ÖNEMLİ ÖĞRENME KAYNAĞI İSE, 
KİŞİNİN AİLESİDİR ... 

ŞİDDET EN ÇOK KADINLARA, 

ÇOCUKLARA, YAŞLILARA, 

ENGELLİLERE, GÖÇMENLERE, 

EVSİZLERE, MÜLTECİLERE 

YÖNELMEKTEDİR. 

Şiddete Maruz Kalan Kadınlar  

Neler Düşünür?  

 Ey kahraman Türk kadını, sen 
yerde sürüklenmeye değil, omuzlar 
üzerinde göklere yükselmeye layık-
sın . 

Şiddet Önleme ve 

İzleme Merkezleri 

(ŞÖNİM) 

İlk Kabul Birimleri 

Kadın Konukevleri 

ASPB İl Müdürlükleri 

ve Sosyal Hizmet 

Merkezleri 

ALO 183 

 Tekrarlanmayacak 

 Kocam beni seviyor, bana zarar 

vermek istemez 

 Yaşadıklarımı kimseye anlatmamam 

gerekiyor 

 Çocuklarımın iyiliği için 

kabullenmeliyim 

 Yapabileceğim bir şey yok 

 Hak etmiştim 

 Bu benim kaderim 


