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ANNE-BABA TUTUMLARI

VELI BROSURU

Anne-Baba Tutumlari, anne babanin
cocugunu yetistirirken kullandigi tutum,
davranis ve yontemlerin bitlin{dur aslinda.
Benimsediginiz tutum ve davranislar
¢ocugunuzun psikolojik gelisimi agisindan ¢ok
onem tasimaktadir.

Ailede cocuklarla, ebeveyn iliskisinde
temel belirleyici faktér anne ve babanin tutum
ve davranislaridir. Anne ve babanin
¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranis
sekilleri, olaylar karsisinda sergiledikleri
tutumlar, anne ve baba ile ¢cocuk arasindaki

iliskinin yonina ve seklini belirler.

1. Baskici ve Otoriter Anne-Baba Tutumu:

Aile kati, kuralci ve disiplinlidir. Anne /baba veya
her ikisinin de otoriter tutumu karsisinda, cocuk
nazik, dirtst, disiplinli, yardimsever ve dikkatli
olmasina ragmen, urkek, cekingen, kendine gliveni
olmayan veya cok zayif, baskalarinin etkisi altinda
kalabilen, duyarl, korkak, kendi basina is yapma
yetenegi gelismemis bir yapiya sahip olabilirler.

2. Asir1 Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu:

Bu tip ailelerde ¢ocuk tek hiikmedendir. Aile tiim
hayatini gocugun istek ve arzusuna goére belirler.
Aile gocuga asir sevgi gosterirler. Blitlin tutumlarn
dengesiz ve ¢ocuk merkezlidir. Bu tip ailelerde
¢ocuk ne derse o olur. Boyle ailelerde yetisen
¢ocuklar; bencil, sevgi arsizi, kural tanimayan,
doyumsuz kisilik yapilarina sahip olabilmektedirler.
Bu ¢ocuklar ev hayati ve sosyal hayatta gegimsiz,
sosyal yonleri zayif ve benmerkezci bir yapiya sahip
bir gbrliinim gizerler.

3. Kararsiz ve Dengesiz Anne-Baba Tutumu:

Bu tip aileler genellikle anne ve babanin iyi
anlasamadigl ve her iki tarafin da baskin karaktere
sahip oldugu ailelerdir. Anne / babanin ¢ocukla ilgili
bir konuda ak dedigine, digeri kara diyebilmekte
cocuk hangisine bakacagina, hangisine uyacagina
karar verememekte ¢ogunlukla kararsiz kalarak
herhangi bir tepki vermemeyi tercih etmektedir. Bu
tip ailelerde yetisen cocuklar genellikle kararsiz, her
turlt etkilenmeye acik, tutarsiz, cabuk karar
degistirebilen ¢ocuklardir. Ayni zamanda duygusal
acidan degisken bir yapiya sahip olmalari da
mUmkandur.

4. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu:

Cocugun her zaman, her an kontrol altinda
tutuldugu, asiri ilgi ve alaka gosterildigi, zarar
gelebilir endisesi ile giindlzleri bile sokaga ¢ikmasi
istenmedigi veya kisitlandigi aile tipidir. Bu tip
ailelerde yetisen cocuklar, aileye asiri bagiml,
ozglveni olmayan, duygusal acidan zayif,
sikistinldiginda baskalarina suc atabilecek yapida
olabilmektedirler. Bu bagimlilik hali genelde 6mir
boyu slirmekte ve ailesinden gordiigu seyleri
esinden de beklemektedirler.



5.Ayrimcilik Yapan Anne-Baba Tutumu:

Anne / babanin veya her ikisinin de ayrimcilik
yapmadiklarini sdylemelerine ragmen gocuklari
arasinda ayrimcilik yapmalari, sevdikleri
¢ocuklarini, digerlerinden ayirarak kayirmalari
sonucu kayirilan ve dislanan ¢ocuklarda duygusal
kirikliklar olusur. Birbirlerine diisman olurlar.

6. Miikemmeliyetgi Anne / Baba Tutumu:

Bu tip aileler genellikle kendilerinin
yapamadiklarini, yasayamadiklarini ¢ocuklarindan
bekleyen, biraz egosu yiiksek ailelerdir. Genellikle
benmerkezci bireylerin olusturdugu bu ailelerin
cocuklarinda; yaptigl isi begenmeme, yetersiz
oldugu duygusu, devamli olarak baskalarini mutlu
etmeye calisma duygular gorilebilir.

7. Hosgériilii ve Giiven Verici Anne-Baba
Tutumu:

ideal aile tipine uygun bir yapidir. Bu tip ailede
temel kural ve kisitlamalar haricinde ¢ocuklar 6zgiir
bir sekilde, fakat sorumluluklarinin bilincinde olarak
yetisirler. Birey olmanin ayirtina varan ¢ocuklarin
ozglvenleri tam, sosyal iliskiler kuvvetli ve

gelecegin ideal yetiskin adaylaridir.

COCUK NE YASIYORSA ONU OGRENIR

Eger, bir cocuk siirekli elestirilmisse;
Kinamayi ve ayiplamayi 6grenir.

Eger, bir gcocuk kin ortaminda biiyiimiisse;
Kavga etmeyi 6grenir.

Eger, bir cocuk alay edilip asagilanmigsa;
Sikilip, utanmayi égrenir.

Eger, bir gocuk siirekli utang duygusuyla
egitilmisse;

Kendini suglamayi égrenir.

Eger, bir cocuk hosgoriiyle yetistirilmisse;
Sabirli olmayi égrenir.

Eger, bir cocuk desteklenip,
ylireklendirilmisse;
Kendine giiven duymayi égrenir.

Eger, bir gocuk 6viilmiis ve begenilmisse;
Takdir etmeyi 6grenir.

Eger, bir gocuk hakkina saygi gésterilerek
biiyiitiilmiisse;
Adil olmayi égrenir.

Eger, bir gocuk giiven ortami iginde
yetismisse;
inangh olmayi égrenir.

Eger, bir gocuk kabul ve onay gérmiisse;
Kendini sevmeyi égrenir.

Eger, bir gocuk aile iginde dostluk ve
arkadaslik gérmiisse;
Bu diinyada mutlu olmayi égrenir.

Dorothy Law Nolte
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COCUKLARIMIZLA ETKILI BIR ILETiSIM
KURABILMEK ICIN NELER YAPABILIRIZ?

e Etkin dinleme yapin.

® Onu anladiginizi hissettirin.

e istedigi kadar kendini ifade etmesine izin
verin.

e Onu stirekli elestirmeyin ve soézlerine deger
verin.

e Aldiginiz kararlarda onun da fikrini almay
unutmayin.

e Ona glivendiginizi hissettirin.

e Sorumluluk almasina firsat verin.

e Degerli oldugunu hissetmesini saglayin.

e Cocuklariniza sozlerinizle degil
davranislarinizla 6rnek olun.

Sonug olarak anne ve babanin
tutumu cocuklarin gelisiminde, kisilik
olusumunda ¢ok bliyilk 6neme sahiptir.
Cocuk yetistirirken, cocuklara rol model
olurken sunu asla ve asla unutmamalisiniz.
Cocuk sizden ne goriirse onu yapacaktir.
Siz demokratik, hosgorili, insan sevgisi ile
dolu, anlayish olur ve 6yle davranirsaniz,
¢ocugunuz da aynen size benzeyecek ve
ilerde sizin gibi davranacaktir.

ANNE-BABALIK BiR SANAT'TIR
<+ Bilgi beceri gerektirir.
< Sevgi gerekir
<+ Emek, 6zveri,sabir gerekir

* Unutmayiniz!!! Temelinde bunlarin oldugu hicbir
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